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Wirkung der sirianischen Farbfrequenzen


Die sirianischen Farbfrequenzen schwingen in einem Frequenzbereich, der über dem sichtbaren 
Bereich, der zwischen 380nm und 760nm schwingt, liegt. Somit kann diese Farbschwingung zwar 
nicht von unserem menschlichen Auge wahrgenommen werden, dennoch hat diese Farbschwingung 
aber eine entsprechende Wirkung auf uns, da diese Frequenz direkt auf unseren Energiehaushalt 
(Hauptenergiezentren bzw. Chakren) wirkt. Diese Schwingung war für uns Menschen hier auf Erden 
für einen sehr langen Zeitraum nicht vorhanden. Erst seit 27.08.1998 sind diese Frequenzen wieder 
für die Menschheit zugänglich. 

Sirianische Farbfrequenz rot - Primärfarbe 

... ist die Urfrequenz, aus der alles entstanden ist. Sie stellt den Anfang und das Ende unseres 
Vierdimensionalen Seins dar. Sie wird der spirituellen & universellen Ebene zugeordnet. 

• Urkraft  
ist jene Energie, die uns die Kraft gibt, Dinge einfach zu verändern, um unsere Lebensqualität 	 	
entsprechend zu verbessern 

• Urliebe  
erst wenn wir uns selbst annehmen und lieben können, so wie wir eben sind, wird uns auch die 
Umwelt diese Achtung und Liebe entgegen bringen können 

• Mut und Tatkraft  
unterstützt unser Handeln, indem wir die Kraft für die Veränderung in unserem Leben erhalten 

• Wut, Aggression, Ärger und Widerstand  
Emotionen sind ein Teil unseres Lebens und sollen daher auch gelebt werden 

• Überlebensthemen (Existenzängste)  
Aufbauen der Zuversicht, dass es nicht unsere Aufgabe ist, sich in der täglichen Futtersuche zu 
verstricken, sondern sich mit Leichtigkeit die materiellen Annehmlichkeiten zu gestatten


• mit beiden Beinen am Boden stehen  
die Realität anzuerkennen, in der Realität leben, und trotzdem zu wissen, in diese Realität jederzeit 
eingreifen zu können 

• Energie  
bei dem Gefühl energielos zu sein, bringt uns die rote Farbfrequenz wieder die notwendige 
Lebensenergie 

• Sexualität  
bringt das Verständnis dafür, dass Sexualität zu unserem Leben genauso selbstverständlich 
dazugehört, wie das Ein- und Ausatmen 
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physische Ebene

‣ positiv für das Blut 
‣ unterstützt das Kreislaufsystem 
‣ wirkt harmonisierend auf unseren Energie- und Vitalitätshaushalt 
‣ unterstützt die Zellstruktur unseres Körpers 

emotionale Ebene

‣ lässt Aggressionen, Ärger, Widerstand und Frustration erkennen 
‣ bringt Mut und Tatkraft 
‣ bringt das Verständnis, dass die uneingeschränkte Liebe nur durch das Zulassen aller Emotionen 

gelebt werden kann 

mentale Ebene

‣ bringt das richtige Maß an Konkurrenzdenken, ohne dabei dominant sein zu müssen (Dominanz ist 

die eine extreme, und Aufopferung die andere extreme Seite) 
‣ lässt die Überbewertung der Materie erkennen 
‣ lässt alte belastende Überlebensmuster erkennen. 
‣ Extrovertiert-Sein (aus sich herausgehen), wird als Schutzfunktion gegenüber der Umwelt erkannt. 

spirituelle Ebene

‣ bringt die Kundalini-Energie, die Basis für das spirituelle Erwachen 
‣ Phönix aus der Asche; durch den Waldbrand entsteht fruchtbarer Boden für das Neue 
‣ bringt die Energie für die Wandlung, die Transmutation (Wandlung der Substanz) 

universelle Ebene

‣ ist die Trägerfrequenz der sirianischen Urenergie in komprimierter Form 
‣ bringt die notwendige Antriebskraft für das neue Zeitalter in die Physis 
‣ bringt Schutzenergien für bewusst werdende Wesen auf jeder Ebene des Seins 
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Sirianische Farbfrequenz koralle - Primärfarbe 

... ist die Spiegelung der Urfrequenz in der Materie. Die Farbfrequenz koralle ist die Voraussetzung für 
unser Sein in der Materie. Gleichzeitig wurde mit der Farbfrequenz koralle die Polarität geboren, die 
wiederum Voraussetzung für den freien Willen ist. Koralle wird der physischen Ebene zugeordnet. 

• unerwiderte Liebe  
der Glaube nicht geliebt zu werden, liegt meist darin begründet, dass wir die Zuneigung unserer 
Mitmenschen erst dann spüren, wenn wir erkannt haben, dass wir es wert sind, geliebt zu werden, 
ohne dafür eine Gegenleistung erbringen zu müssen 

• Abhängigkeiten  
nicht nur die Abhängigkeiten von außen, sondern auch unsere selbstgesetzten Abhängigkeiten gilt 
es zu erkennen und sich davon zu befreien 

• Maldek  
Die Farbfrequenz Koralle steht auch sehr stark mit unseren Inkarnationen am Maldek in Verbindung. 
Bei diesen Inkarnationen wurden tief gehende Abhängigkeiten geschaffen, die stark mit 
Machtmissbrauch zusammenhängen. Die Farbe Koralle hilft uns, diese angesammelten, schweren 
Energien zu erkennen, zu akzeptieren und zu erlösen. 

physische Ebene

‣ hilft bei Dickdarmproblemen, wenn Dinge nicht losgelassen werden 
‣ unterstützt den Knochenbau; zu sich selbst aufrichtig stehen (ist oft das Problem von 

Rückenbeschwerden) 

emotionale Ebene

‣ bringt das Verstehen, dass wir nur dann Liebe von anderen bekommen, wenn wir uns selbst lieben 

können 
‣ hilft beim Erkennen von Abhängigkeitsmustern und deren Erlösung 
‣ hilft bei der Sensibilität 
‣ hilft uns, in unseren Emotionen spontan zu sein 
‣ bringt Freude in die Sexualität, die über den puren Akt hinausgeht 

mentale Ebene

‣ hilft beim Erkennen der gegenseitigen Abhängigkeiten und deren Erlösung 
‣ durch die Eigenliebe erlangen wir die Möglichkeit, die Vergangenheit und die Zukunft mit der 

Gegenwart zu verbinden 
‣ lässt uns erkennen, dass wir durch unser eigenes Verhalten das abstoßen, was wir uns am meisten 

wünschen 
‣ hilft beim Erkennen der einengenden Handlungen gegenüber unserer Umwelt, und dass wir uns 

dadurch selbst vom Lebensstrom abschneiden 
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spirituelle Ebene

‣ hilft, die Weisheit mit Liebe zu leben 
‣ unterstützt das Erkennen und Leben der Intuition 
‣ unterstützt das Leben von Beziehungen, ohne Abhängigkeiten zu schaffen 
‣ lässt uns unsere Aufgabe für die Allgemeinheit (letztendlich für den gesamten Kosmos!) erkennen 

universelle Ebene

‣ bringt das Verständnis der maldekischen Zeit und deren Auswirkungen 
‣ hilft die Ursachen von Abhängigkeiten -die weit in der Vergangenheit zurück liegen- zu entdecken 

und zu erlösen 
‣ trägt das physische Verständnis für die universellen Energien der Liebe wie, Selbstannahme, 

Respekt, Achtung, Sexualität, .... in sich 

 

Sirianische Farbfrequenz orange - Primärfarbe 

... ist die Frequenz der Bewegung, oder die Bewegungsenergie. Erst mit Hilfe dieser Farbfrequenz 
kommt Dynamik ins Spiel. Nur aufgrund von Schicksalsschlägen oder Krankheiten werden wir 
angeregt, Lebensthemen zu betrachten, zu überdenken, etwas zu verändern. Erst das Gefühl des 
Schmerzes bewegt uns zum Nach- bzw. Umdenken. Andererseits bringen uns Freude und Glück das 
Gefühl, auf dem richtigen Weg zu sein. Orange wird der emotionalen Ebene zugeordnet. 

• Schock und Traum 
Erlebnisse aus der kurzen Vergangenheit oder auch noch weiterzurückliegend, bestimmen unser 
heutiges Reagieren in den alltäglichen Situationen  

• Abhängigkeiten 
die damit in Verbindung stehen, die Verantwortung über das eigene Leben nicht übernehmen zu 
wollen  

• Lebensfreude 
wird erst dann schrittweise aufgebaut, wenn wir beginnen uns von den Traumen, Schocks und 
Abhängigkeiten zu lösen  
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• Sexualität, Lust mit Liebe gepaart 
bringt das Verständnis dafür, dass Sexualität nichts mit Abhängigkeiten zu tun hat; hilft auch beim 
Auflösen von Schocks und Traumen, die auf das Thema Sexualität zurückzuführen sind 

physische Ebene

‣ bringt harmonische Energien für die Milz, damit spirituelles Leben stattfinden kann 
‣ unterstützt die Darmfunktion (das Loslassen) und die Nahrungsassimilation 
‣ harmonisiert; hilft beim Blockadeerlösen im Gallen- und Gallenblasenbereich 

emotionale Ebene

‣ hilft beim Erkennen und Erlösen von Schocks und Traumen 
‣ bringt Gefühle des Glücks und der Erfüllung 

mentale Ebene

‣ lässt Spontanität und instinktive Weisheit einströmen, damit die Unentschlossenheit aufgelöst 

werden kann 
‣ bringt Selbstvertrauen und erhöht den Selbstwert 
‣ lässt Abhängigkeiten erkennen und ist behilflich bei deren Erlösung 

spirituelle Ebene

‣ bringt das „Dazu-Stehen-Können“ und damit die Energie des Tuns 
‣ lässt spirituelle Abhängigkeiten erkennen und hilft bei deren Erlösung; physisch: z.B. von einem 

Guru; feinstofflich: von anderen Wesenheiten und vom kollektiven Ganzen 
‣ lässt den inneren Wert und die innere Weisheit erkennen und leben 
‣ bringt das Verständnis der Göttlichkeit in uns selbst; wir stammen von der Einheit, von Gott ab, und 

sind daher selbst göttlich  

universelle Ebene

‣ lässt den Zusammenhang von Traumen und Schocks und der kosmischen Ordnung erkennen 
‣ unterstützt uns dabei unser wahres kosmisches uneingeschränktes Sein zu entdecken -ohne dabei 

einem Größenwahn zu verfallen!- und ist damit der Zündimpuls unseres “göttlichen Seins” 
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Sirianische Farbfrequenz gold - Primärfarbe 

... bringt uns die Spielenergie. Es ist jener Frequenzbereich, mit dessen Hilfe wir die Welt um uns 
entstehen lassen können. Durch unsere Geisteskraft, ob bewusst oder unbewusst, kreieren wir unser 
Leben. Es ist die Farbfrequenz des Mitschöpfertums. Gold wird der mentalen Ebene zugeordnet. 

• tiefe Verwirrung / in die Tiefe gehende Klarheit 
Ausweglosigkeit entsteht durch tiefe Verwirrung. Erst wenn wir beginnen wieder Klarheit in unser 
Leben zu bringen, sind wir überhaupt fähig, mit unserem Verstand Wege aus dieser Ausweglosigkeit 
zu erkennen  

• tiefe Ängste / Angstlosigkeit 
oft machen uns, die in der Tiefe verborgenen Ängste das Leben schwer. Erst wenn wir zu diesen 
Ängsten stehen, werden wir fähig, uns auch von diesen zu befreien 

• innere Weisheit und inneres Wissen 
Angst und fehlendes Selbstvertrauen sind jene Barrieren, die es uns nicht gestatten auf die eigene 
innere Weisheit und dem eigenen inneren Wissen zuzugreifen  

• Lebensfreude 
durch das Selbstvertrauen und der Angstlosigkeit gestatten wir uns wieder tiefe Lebensfreude zu 
verspüren 

physische Ebene

‣ hilft, die Energie der Sonne aufzunehmen 
‣ wirkt auf den gesamten Verdauungsapparat, bringt daher Balance zwischen der Aufnahme und der 

Ausscheidung zu sich genommener Nahrung (Energie) 

emotionale Ebene

‣ lässt tiefe Ängste erkennen und erlösen 
‣ lässt die alten begrenzenden Sicherheitsmuster erkennen und bringt das Verständnis dafür, dass 

gerade die Veränderung die einzige Sicherheit im Leben ist  
‣ bringt tiefe Lebensfreude in den Alltag 
‣ lässt das Verlangen (Gier und Habsucht) erkennen und bringt Harmonie in diesen Bereich 

mentale Ebene

‣ hilft, die eigene Macht anzuerkennen und positiv zu leben 
‣ lässt den Selbstwert erkennen und dadurch leben (falsche Demut wird damit erlöst) 
‣ bringt die Gabe der Unterscheidungsfähigkeit; der Gerechtigkeitssinn wird dadurch aktiviert, und 

man kann wieder entscheiden 

spirituelle Ebene

‣ hilft, Licht einströmen zu lassen (Energie, die über die Sonne fließt) und bringt damit:       	 	
	 	 - innere Weisheit (kosmische Weisheit)  
                     - Erleuchtung (die Verbindung in den Kosmos hinaus)  

      	 	 - Erfüllung in der jetzigen Erdinkarnation  
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universelle Ebene

‣ hilft die kosmische Ordnung zu verstehen, dadurch kann Klarheit in das eigene physische und 

universelle Leben -eingebettet in der kosmischen Ordnung- kommen 
‣ unterstützt den Energiefluss des hellen goldenen kosmischen Lichtes 

 

Sirianische Farbfrequenz gelb - Primärfarbe 

... bringt uns die Energien des Verwirklichens. Erst durch diese fünfte Primärfarbe wird das Rad der 
Wiedergeburt, oder der Lebenszyklen, in Bewegung gebracht. Dieses Rad der Lebenszyklen ist mit 
dem play of color vergleichbar. Bei jeder Erdinkarnation durchlaufen wir die Themen des play of 
colors, wobei den verschiedenen Themen der einzelnen Farbfrequenzen in jeder Erdinkarnation 
unterschiedliche Intensität beigemessen wird. Erst wenn alle Themen der einzelnen Farbfrequenzen 
bearbeitet und gelöst sind, hört sich das Rad der Wiedergeburt auf zu drehen. Die Steuerung erfolgt 
aus der spirituellen Ebene heraus. Die gelbe Farbfrequenz ermöglicht erst die Verbindung der 
spirituellen Ebene mit der physischen Ebene, über die Brücken der emotionalen und mentalen 
Ebenen. Somit begründet sich auch die universelle Ebene hier, denn über die Primärfarbe rot haben 
wir in der Materie (hier auf Erden) keine direkte Zugriffsmöglichkeit auf unser universelles Sein, 
sondern wir benötigen dazu unbedingt die gelbe Farbfrequenz und können daher auch erst ab 
diesem Zeitpunkt unser grenzenloses Sein erkennen.  

• Verwirrung / Klarheit  
Depression ist das Ergebnis von Verwirrungen, Klarheit führt uns aus dieser Situation heraus Angst / 
Angstlosigkeit gelebtes Selbstvertrauen und gelebter Intellekt führen uns aus den Illusionen der 
Ängste heraus 

• Intellekt  
das Verbinden des Verstandes mit den dazugehörenden Gefühlen ermöglicht uns klare Gedanken 
zu fassen 

• Freude  
bringt Freude in den täglichen Lebensablauf  

physische Ebene

‣ hilft allgemein im Solarplexusbereich 
‣ hilft bei der Aktivierung der Verbindung zwischen den ersten drei Chakren 
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emotionale Ebene

‣ lässt Ängste und Feigheit erkennen und hilft bei deren Erlösung 
‣ bringt Freude in den Alltag 
‣ lässt uns weinen und/oder lachen und erkennen, dass beides dasselbe ist, nur mit dem 

Unterschied, dass Lachen Energie bringt, und Weinen uns vom Energiestrom abschneidet 
‣ lässt uns zuversichtlicher werden 

mentale Ebene

‣ klärt unsere Verwirrungen und bringt somit Klarheit 
‣ lässt uns unseren Intellekt anerkennen und leben (Sarkasmus und Zynismus werden dadurch erlöst) 
‣ hilft dabei, das erworbene Wissen auch im täglichen Leben umzusetzen 
‣ lässt erkennen, dass durch das Lachen schwere Energien erlöst werden können 

spirituelle Ebene

‣ hilft, Licht, das über die Sonne kommt, einströmen zu lassen 
‣ hilft, den Intellekt, das erworbene Wissen, auch spirituell zu leben 
‣ lässt erkennen, dass nur mit Hilfe des eigenen Willens etwas in die Tat umgesetzt werden kann 

universelle Ebene

‣ hilft die kosmische Ordnung mit Hilfe unseres physischen Intellektes annähernd verstehen zu 

können 
‣ hilft den Ursprung der Ängste und deren Illusionen -die ihren Ursprung im Orionsystem haben- zu 

erkennen 
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Sirianische Farbfrequenz oliv - Sekundärfarbe (aus rot & gelb) 

• Weiblichkeit (göttlich-weibliche Energie)  
Die göttlich-weibliche Energie (zu der sowohl die Frau, als auch der Mann Zugriff haben) werden wir 
erst dann nutzen und im täglichen Leben umsetzen können, wenn wir wieder Zugang zur Urkraft 
und Urliebe haben. Den notwendigen Mut und die notwendige Tatkraft, um an diese Urkräfte zu 
gelangen, werden sich jedoch erst dann einstellen, wenn wir Klarheit, Angstlosigkeit, sowie 
Selbstvertrauen in unser Leben gebracht haben. Genauso haben wir uns Klarheit über unsere 
Emotionen zu schaffen. 

• Friede und Weite im Herzen  
Der Herzensfriede kann sich erst einstellen, wenn die vorhandenen Ängste erlöst sind, Klarheit in 
unserem Leben herrscht, und wir wieder Selbstvertrauen haben. Durch das erlangte 
Selbstvertrauen, Klarheit und Angstlosigkeit wird die materielle Futtersuche der Vergangenheit  
angehören, und durch den Zugriff zu den Urkräften entsteht wieder die Weite im Herzen. 

physische Ebene

‣ hilft bei Gallen- und Gallenblasenbeschwerden 

Die hauptsächlichen Ursachen von Gallen- und Gallenblasenbeschwerden sind in den Ängsten, in 
fehlendem Selbstvertrauen, Wut, Aggressionen, Ärger, Widerstand, diversen Überlebensthemen und 
in der Sexualität zu finden. 

emotionale Ebene

‣ bringt die Gabe, über sich selbst lachen zu können 

Erst durch das Selbstvertrauen erlangen wir den Mut und die Tatkraft, zu uns selbst zu stehen. 
Dadurch können wir uns Fehler zugestehen und damit auch über uns selbst lachen. 
‣ gibt der Freude im Leben den nötigen Raum 

Freude am Leben entsteht erst dann, wenn wir unsere Ängste vollständig erlösen, die Materie 
anerkennen und die Sexualität als ein wunderbares Spiel der Liebe, mit allen damit verbundenen 
Emotionen, leben. 
‣  balanciert Intellekt und Emotionen aus 

Nur durch die Angstlosigkeit, durch Klarheit und Selbstvertrauen können wir an jene Urkräfte (in der 
roten Farbfrequenz enthalten) gelangen, die notwendig sind, um die göttlich-weibliche Energie mit 
der göttlich-männlichen Energie zu verbinden.  

mentale Ebene

‣ bringt Raum und Vertrauen in die Offenheit und in den eigenen Weg der Bewusstwerdung 

Es gilt alte belastende Lebensmuster aufzulösen. Dazu zählt auch die Überbewertung der Materie 
und die selbstauferlegte Extrovertiertheit, die als Schutz gegenüber der Umwelt dient, um 
niemanden die wahren, echten Gefühle zu zeigen. Diese Themen können wir nur dann positiv 
bearbeiten, wenn wir Klarheit in unsere Verwirrungen bringen, unseren Intellekt anerkennen und ihn 
auch leben, sowie das erworbene Wissen im täglichen Leben umsetzen. Je mehr wir die Energie 
des Lachens für diesen Prozess verwenden, desto leichter und freudvoller kann er ablaufen. 
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‣ lässt die Ursachen für Unzufriedenheit und damit verbundene Nicht-Befriedigung erkennen und 
hilft bei deren Erlösung 
Unzufriedenheit steht stark in Verbindung mit belastenden Lebensmustern und mit der 
Überbewertung der Materie. 
‣ bringt den Optimismus ins Leben 

Nur durch die Erlösung der Angst, die in alten Lebensmustern ihre Ursache hat, und das 
vollständige Integrieren der Lebensfreude im täglichen Ablauf kann sich Optimismus ausbreiten. 
‣ lässt die Ursachen der Starre erkennen und bringt Flexibilität (das positive Anpassen an 

geänderte Situationen) 
Mit Hilfe des Selbstvertrauens und dem Leben unseres Intellekts sind wir erst fähig, positive 
Anpassungen an geänderte Situationen durchführen zu können (ohne dabei in Abhängigkeiten zu 
gehen). 
‣ lässt die Angst erkennen, die für die unterdrückten Gefühle und das Nicht-Sagen-Können der 

Wahrheit verantwortlich ist 
Alte Lebensmuster und die falsche Einschätzung der Materie führen zu jener Angst, die uns die 
Gefühle unterdrücken lässt. 

spirituelle Ebene

‣ lässt den eigenen Weg klar erkennen und ihn auch gehen 

Die Kundalini-Energie hilft uns dabei, unseren Intellekt (unser erworbenes Wissen) spirituell zu leben 
und somit Klarheit in unser Leben zu bringen. Es ist unser Wille, den eigenen Weg zu erkennen und 
ihn auch zu gehen. 
‣ hilft, den Sinn der Polarität zu erkennen; speziell unseren weiblichen und männlichen Anteil im 

Herzen zu verschmelzen 
Licht, das über die Sonne in unseren Solarplexus strömt, hilft uns dabei, die Energie für die 
Wandlung = die Transmutation, die für die Erlösung der Polarität wichtig ist, zu leben.  
‣ bringt Raum und Vertrauen, um zum eigenen, wahren Sein stehen zu können  

Das wahre Sein kann nur dann entstehen, wenn sich „Phönix aus der Asche“ erhebt. Dies geht 
jedoch nur, wenn vorher ein Brand alles Alte, uns Belastende vernichtet. Nur durch diesen Brand 
entsteht der fruchtbare Boden, der wiederum notwendig ist, damit Neues entstehen kann. 

universelle Ebene

‣ unterstützt bei der Umsetzung unseres kosmischen Seins im Alltag 

Durch das Verstehen der ursprünglichen sirianischen Energien erlangen wir die Möglichkeit unser 
kosmisches Sein im harmonischen Zusammenhang mit unserem physischen Leben zu leben, also 
auch im Alltag umzusetzen. Dazu zählen unter anderem die Herzensqualität, sowie die 
Vierdimensionalität und auch die weibliche Seite unseres Seins. 
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Sirianische Farbfrequenz grün - Sekundärfarbe (aus koralle & gelb) 

• Raum- und Zeitlosigkeit  
Die Raum- und Zeitlosigkeit bedingt die vollkommene Erlösung von Abhängigkeiten, ohne Wenn 
und Aber. Genau diese Abhängigkeiten werden jedoch nur dann erlöst, wenn wir vollkommen in 
unsere Angstlosigkeit, Klarheit und in unser Selbstvertrauen gehen. 

• Bezug zur Natur  
Die Natur lehrt uns alles, was wir über das Leben hier auf Erden wissen müssen. Nur wenn wir mit 
der Natur leben und aus ihr lernen, ist unser Überleben gesichert. Akzeptieren und respektieren wir 
die Natur als Teil unseres Seins! 

• Harmonie  
Harmonie entsteht durch die wahre Lebensfreude, das bedeutet: weder Abhängigkeiten, noch 
unerwiderte Liebe bestimmen sie. Unerwiderte Liebe gibt es nur dann, wenn wir selbst nicht bereit 
sind, uns selbst bedingungslos anzunehmen und zu lieben. 

• Veränderungen  
Durch Klarheit, Angstlosigkeit und Selbstvertrauen können wir uns von Abhängigkeiten befreien. 
Und nur ohne Abhängigkeiten kann es wirkliche Veränderungen in unserem Leben, die auch 
Bestand haben, geben. 

physische Ebene

‣ unterstützt den Herz- und Lungenbereich 

Herz- und Lungenbereich werden durch Ängste und Abhängigkeiten, sowie fehlender Selbstliebe 
beeinflusst. 
‣ bringt Raum, um tief atmen zu können 

Erst ohne Abhängigkeiten werden wir genug Raum und Luft zur Verfügung haben, um tief 
durchatmen zu können. 
‣ wirkt positiv auf die Thymusdrüse (Immunsystem) 

Das Immunsystem und die Thymusdrüse stehen in unmittelbarem Kontakt zur Energie der 
Selbstliebe. 

emotionale Ebene

‣ unterstützt den Ausdruck der Gefühle und des Verstandes über das Herz im täglichen Leben 

Mit der Anerkennung und mit dem Zugeständnis der Selbstliebe erreicht das Herz jene Weite, um 
die Verbindung von Gefühl und Verstand aus dem Herzen heraus leben zu können. 
‣ bringt Raum für die Großzügigkeit; denn nur wenn wir zu uns selbst großzügig sind, können wir 

auch zu anderen großzügig sein, und damit kann uns Großzügigkeit entgegenströmen 
Nur mit der entsprechenden Selbstliebe und Unabhängigkeit kann die Großzügigkeit entstehen. Das 
Leben der Großzügigkeit ist wiederum abhängig von der Klarheit und Angstlosigkeit in unserem 
Leben. 
‣ lässt uns Neid und Eifersucht erkennen und erlösen 

Nur die unerwiderte Liebe und jegliche Abhängigkeiten können Emotionen wie Neid und Eifersucht 
entstehen lassen. Verstärkt werden diese Emotionen durch das Fehlen der eigenen Lebensfreude. 

Seite  von 11 23



HAMANI energies                                                                     Wirkung der sirianischen Farbfrequenzen / 2025

‣ gibt uns den Mut, um verborgene Ängste aus der Tiefe hochkommen zu lassen, sie zu erkennen 
und zu erlösen 
Die letzten verborgenen Ängste können durch die kraftvolle Energie der Selbstliebe und durch das 
Lösen der letzten Abhängigkeiten erkannt und erlöst werden. 

mentale Ebene

‣ hilft, die eigene Identität zu finden 

Unabhängigkeit, Angstlosigkeit und Klarheit lassen uns die eigene Identität finden. 
‣ lässt den eigenen Raum finden und hilft die damit verbundenen Begrenzungen zu erlösen 

Abhängigkeiten stellen Begrenzungen dar. Mit Hilfe unseres Intellekts und dem erworbenen Wissen 
sind wir fähig, den notwendigen Raum zu kreieren, um die damit verbundenen Begrenzungen zu 
lösen. 
‣ hilft bei der Erlösung der eigenen begrenzten Sichtweise 

Unsere Handlungen sind dafür ausschlaggebend, wie unser Umfeld auf uns reagiert. Leben wir 
unseren Intellekt und lassen wir dabei die Energie des Lachens einströmen, wird sich eine 
ungeahnte Weite eröffnen. 
‣ bringt Raum, um Entscheidungen treffen zu können 

Unabhängigkeit, Angstlosigkeit und Klarheit sind notwendige Voraussetzungen, um Entscheidungen 
treffen zu können. 

spirituelle Ebene

‣ hilft bei der Anerkennung des wahren Seins 

Durch das klare Erkennen der selbstgewählten Aufgaben für das individuelle Selbst und für die 
Ganzheit wird unser wahres Sein immer mehr zum Vorschein kommen. 
‣ lässt Hoffnung für neue Möglichkeiten entstehen 

Durch unseren eigenen Willen und unsere eigenen Taten bestimmen wir unser Leben. Aber oft 
verhalten wir uns so, dass wir durch unser Verhalten genau das abstoßen, was wir uns am meisten 
wünschen! 
‣ bringt das Vertrauen, zum richtigen Zeitpunkt am richtigen Ort zu sein (Basis der Raum- und 

Zeitlosigkeit) 
Indem die Weisheit mit Liebe gelebt wird, die Intuition Teil unseres Lebens ist und der Intellekt und 
das erworbene Wissen spirituell gelebt werden, schaffen wir die Basis für die Raum- und 
Zeitlosigkeit. 

universelle Ebene

‣ trägt den Zündimpuls für die Raum- und Zeitlosigkeit der neuen Zeitära in sich 

Nur wenn von uns der Ursprung aller Abhängigkeiten erlöst wird, können wir die Schwingung der 
Raum- und Zeitlosigkeit der neuen Ära der Fünfdimensionalität in vollem Umfang erkennen, und vor 
allem auch leben. Wir haben zu verstehen, dass die Wurzeln aller Abhängigkeiten letztendlich in der 
maldekischen Zeit zu finden sind. Alle später geschaffenen Abhängigkeiten -wie z. B. in Atlantis, 
alten Ägypten und in der Jetztzeit- können letztendlich nur durch die Erlösung der maldekischen 
Wurzeln zu 100% erlöst werden. 

Seite  von 12 23



HAMANI energies                                                                     Wirkung der sirianischen Farbfrequenzen / 2025

 

Sirianische Farbfrequenz türkis - Sekundärfarbe (aus orange & gelb) 

• uneingeschränkte Kommunikation  
Für eine uneingeschränkte Kommunikation müssen vorher Schocks, Traumen und Abhängigkeiten 
erlöst werden. Aber auch Berührungsängste und die Angst vor der Sexualenergie schränken die 
Kommunikation ebenfalls ein. 

• Kreativität  
Der Intellekt, gepaart mit Lebensfreude, bringt uns die Kreativität. 

• Kommunikation und Kreativität  
Die kreative Kommunikation wird durch Schocks und Traumen genauso negativ beeinflusst, wie 
durch Abhängigkeiten. Positive Einflussfaktoren sind Klarheit und Lebensfreude. 

physische Ebene

‣ hilft bei der Regulierung der Körpertemperatur 

Der Energiefluss in unserem Körper beeinflusst unsere Körpertemperatur. Schwere Energien, 
genauso wie Energieblockaden können zu einem Kälteempfinden führen. Feinstoffliche oder 
hochschwingende Energien können Wärme in unserem Körper auslösen. 
‣ unterstützt das Immunsystem 

Gelebte Lebensfreude, Klarheit und Angstlosigkeit unterstützen das Immunsystem positiv. 
‣ wirkt positiv im Schulter- und oberen Rückenbereich 

Abhängigkeiten und fehlende Lebensfreude können schwer auf unseren Schultern und/oder dem 
Rücken lasten. 

emotionale Ebene

‣ hilft, Emotionen zu kommunizieren 

Wenn wir unsere Schocks und Traumen, unsere Ängste und die Feigheit erlösen, sind wir bereit, 
über unsere Emotionen wieder zu kommunizieren. 
‣ lässt die Kreativität in den Emotionen erkennen 

Emotionen helfen uns unsere Ängste, Schocks, Traumen und Abhängigkeiten zu erkennen. Jede 
Form der Emotion hat etwas Positives, denn wir können durch unser Verhalten Themen, die uns 
belasten, ganz genau erkennen. 
‣ hilft, Emotionen kreativ auszudrücken 

Durch Angstlosigkeit und Unabhängigkeit können Emotionen in kreativer Form ausgedrückt werden. 
‣ bringt Vertrauen in die eigene Kreativität und Kommunikation 

Durch Klarheit, Angstlosigkeit, Unabhängigkeit und Selbstvertrauen können wir die eigene Kreativität 
und Kommunikation erst wirklich leben. 
‣ hilft uns, verspielt und spontan zu sein 

Nicht erlöste Schocks und Traumen, genauso wie Abhängigkeiten und Angst, aber auch Angst vor 
der Sexualenergie behindern uns, verspielt und spontan zu reagieren.  
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mentale Ebene

‣ lässt die Möglichkeiten der Kommunikation erkennen und ausdrücken, z.B. die Kommunikation 

der Berührung 
Durch die Klarheit und das Selbstvertrauen erkennen wir die grenzenlosen Möglichkeiten aller 
Kommunikationsformen. 
‣ bringt Unabhängigkeit in die Kreativität und in das damit verbundene Denken 

Abhängigkeiten gilt es zu erkennen und mit Hilfe von Angstlosigkeit aufzulösen. 
‣ bringt die Freiheit, Dinge so zu sehen, wie man sie gerne hätte, wodurch die eigene Kreativität 

unabhängig verwendet werden kann 
Mit Hilfe unseres Intellektes und dem erworbenen Wissen können wir unsere Abhängigkeiten 
erkennen und erlösen. 
‣ hilft, die Freiheit und Unabhängigkeit jedes Wesens zu erkennen (natürlich nur innerhalb des 

kosmischen Planes) 
Wenn wir die Angstlosigkeit und das Selbstvertrauen haben, die eigenen Abhängigkeiten zu erlösen, 
können wir auch die Unabhängigkeit jedes anderen Wesens akzeptieren. 
‣ hilft, die eigene Macht positiv und kreativ zu verwenden 

Nur durch das Leben der Sexualenergie in völliger Unabhängigkeit und der damit verbundenen 
Klarheit, wird die Macht als positive Energie wieder anerkannt. 

spirituelle Ebene

‣ hilft, das wahre Sein zu erkennen und die damit verbundene Menschlichkeit zu leben 

Erst wenn wir zu unserem eigenen wahren Sein stehen können, wird die Menschlichkeit eine 
Selbstverständlichkeit. 
‣ unterstützt die Kommunikation mit den verschiedenen Ebenen unseres Seins 

Erst durch unsere spirituelle Unabhängigkeit und das Übernehmen der Selbstverantwortung 
entdecken wir unsere eigenen Seinsformen auf den verschiedenen Ebenen wieder. 
‣ unterstützt die Kommunikation mit dem Morphogenetischen Feld, dem Kosmos und dem Sirius 

(das kollektive Ganze) 
Durch das Verständnis der Göttlichkeit in uns selbst (wir stammen von der Einheit, von Gott ab) 
erlangen wir die Möglichkeit, uneingeschränkt zu kommunizieren. 
‣

universelle Ebene

‣ bringt die Kreativität der Fünfdimensionalität 

Nur durch die Anerkennung der kosmischen Ordnung und des kosmischen Wissens können wir 
Klarheit in unsere uneingeschränkten kreativen Kommunikationsformen bringen. Dadurch lernen wir 
die Dinge aus anderen Sichtweisen zu betrachten, wodurch wiederum immer mehr Klarheit in unser 
uneingeschränktes physisches und auch in das kosmisches Sein strömen kann. 
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Sirianische Farbfrequenz blau - Sekundärfarbe (aus gold & gelb) 

• Autorität  
Unsere tiefen Ängste vor der Autorität als negatives Machtinstrument lassen uns die ursprünglich 
neutrale Energieform der Autorität nicht mehr in ihrer wahren Bedeutung erkennen. Wir selbst haben 
diese Autoritätsenergie negativ gepolt, wir selbst können daher diese Energie auch wieder positiv 
polen. 

• sprachliche Kommunikation 
Frieden kann nur durch die Erlösung unserer tiefen Ängste und der Rückkehr der Lebensfreude 
geschehen. 

• Frieden  
Die kreative Kommunikation wird durch Schocks und Traumen genauso negativ beeinflusst, wie 
durch Abhängigkeiten. Positive Einflussfaktoren sind Klarheit und Lebensfreude. 

• nährender Aspekt  
Der klare und angstlose Zugriff auf unsere innere Weisheit und unser inneres Wissen, verbunden mit 
unserer Lebensfreude, bedeutet energetische Nahrung für unser gesamtes Sein. 

physische Ebene

‣ unterstützt den Kehlkopfbereich 

Der Kehlkopfbereich steht energetisch stark mit unserem Solarplexus in Verbindung. 
‣ wirkt positiv auf die Sprachorgane 

Unsere Sprachorgane sind untrennbar mit unseren Emotionen verbunden. Emotionen haben daher 
eine direkte Auswirkung auf die Sprachorgane. 

emotionale Ebene

‣ bringt das Verständnis dafür, dass nur wenn die eigenen Emotionen anerkannt und gelebt 

werden, Friede in unserem emotionalen Sein entstehen kann 
Die alten und damit uns begrenzenden Sicherheitsmuster stellen Barrieren für unsere Emotionen 
dar. Frieden entsteht in unserem emotionalen Sein, wenn wir die Veränderung als einzige Sicherheit 
in unserem Leben anerkennen. 
‣ lässt den Grund von Traurigkeit erkennen und hilft bei der Erlösung 

Traurigkeit und Fröhlichkeit sind Polaritäten. Es liegt an uns selbst, ob wir die Traurigkeit wählen und 
uns dadurch vom Energiestrom ab-schneiden, oder ob wir mit Hilfe der Fröhlichkeit mehr Energie 
tanken.  

mentale Ebene

‣ hilft beim Erkennen von Autoritätsproblemen 

Autoritätsprobleme stehen immer in Verbindung mit Machtproblemen. Erst durch das Erkennen, 
dass Macht eine neutrale Kraft ist, und durch das positive Leben dieser neutralen Kraft werden auch 
Autoritätsprobleme erlöst. 
‣ hilft, das zu sagen, was man denkt 

Durch die Klarheit und Anerkennung des eigenen Intellekts kann das erworbene Wissen auch 
kommuniziert werden. Je stärker der Selbstwert ist, desto klarer ist auch die Aussprache. 
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‣ lässt den Grund der Zurückgezogenheit (Introvertiertheit) erkennen und hilft bei der Erlösung 
Angst, Verwirrung und der Glaube, dass die innere Weisheit und das innere Wissen fehlen, sind die 
Hauptursachen für Zurückgezogenheit. 

‣ bringt das Verständnis dafür, dass wir Teil des Ganzen, Teil der Einheit sind, und trotzdem 
individuell im Gesamten bestehen 
Durch Klarheit, Angstlosigkeit und Verwendung unseres inneren Wissens und der innerer Weisheit 
erkennen wir unser wahres Sein im großen Ganzen. 
‣ hilft, Macht und Autorität als neutrale Größe zu integrieren 

Durch die Gabe der Unterscheidungsfähigkeit wird der Gerechtigkeitssinn aktiviert, aufgrund der 
Angstlosigkeit sind wir wieder fähig, Macht und Autorität positiv zu leben. 

spirituelle Ebene

‣ lässt den göttlichen Willen erkennen; hilft, den Hintergrund des kosmischen Geschehens zu 

verstehen 
Durch das einströmende Licht (Energie, die über die Sonne fließt) wird die innere Weisheit 
(kosmische Weisheit) aktiviert, und mit Hilfe unseres Intellekts und dem erworbenen spirituellen 
Wissen kann diese innere Weisheit auch im täglichen Leben umgesetzt werden. 
‣ unterstützt die Kommunikation mit dem Göttlichen (auch mit dem Göttlichen in uns selbst) 

Durch die Erleuchtung, die die Verbindung in den Kosmos hinaus darstellt, können wir in der jetzigen 
Erdinkarnation mit dem Kosmos und mit unseren eigenen kosmischen Teilen kommunizieren. 

universelle Ebene

‣ Macht, Autorität und Frieden sind eine vollkommen harmonische Einheit in der kosmischen 

Ordnung 
Erst durch unser Erlösen der Angstenergien Macht und Autorität gegenüber können wir wie der klar 
den Sinn und die Handlungsweise von Macht und Autorität im positiven Sinne erkennen, und diese 
Erkenntnis dann auch im Alltag leben. Durch die daraus entstehende innere Kraft des Friedens kann 
somit Macht und Autorität von uns immer weiser eingesetzt und gelebt werden, ohne dabei andere 
Wesen im negativen Sinne zu beeinflussen. 
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Sirianische Farbfrequenz königsblau - Sekundärfarbe (aus gelb & gelb) 

• Intuition  
Durch die Angstlosigkeit und die Klarheit über unser Sein erlangen wir schrittweisen Zugang zur 
eigenen Intuition. Je größer das Selbstvertrauen wird, desto mehr können wir der Intuition vertrauen, 
ohne sie ständig über den Verstand überprüfen zu müssen. 

• Mystik  
Die Mystik wurde über sehr lange Zeit verschleiert und mit Angst besetzt. Indem wir die 
Verwirrungen und die Ängste erlösen, beginnen wir das Mysterium wieder zu verstehen. Wir sind 
wieder fähig, mit der Mystik und auch der Mystik in uns selbst zu leben. Der Intellekt ist uns dabei 
behilflich. 

• Drittes Auge  
Nur in Klarheit und Angstlosigkeit, sowie mit Hilfe unseres kosmischen Intellekts öffnen wir das Dritte 
Auge entsprechend und können es aktivieren. 

physische Ebene

‣ unterstützt das Freiwerden der Nebenhöhlen 

Verwirrungen und Ängste, die in Zusammenhang mit unserem Umfeld stehen, können zu 
Verstopfungen der Nebenhöhlen führen. 
‣ wirkt positiv auf die Sinnesorgane 

Durch die eigene Klarheit und Angstlosigkeit können die Sinnesorgane wieder frei eingesetzt 
werden, dadurch können sie uns das wahre Umfeld und dessen Auswirkungen klar vermitteln. 
‣ aktiviert die Hypophyse (steht im direkten Zusammenhang mit dem Dritten Auge und hilft daher 

bei der Verbindung des Dritten Auges auf allen Ebenen) 
Das einströmende Licht stellt auch die Verbindungen zu unseren verschiedenen Seinsformen auf 
den verschiedenen Ebenen dar. Daher können Informationen auch leichter in diesem Lichtstrom 
transportiert werden. 

emotionale Ebene

‣ lässt den Grund von Depressionen erkennen und hilft bei der Erlösung 

Depressionen stehen immer in Zusammenhang mit Ängsten und mit Feigheit. Freude und Lachen 
sind die besten Therapeuten. 
‣ hilft, den Grund des Allein-Seins zu erkennen und hilft beim Verständnis des All-Eins-Seins 

Durch Weinen oder durch Traurigkeit schneiden wir uns vom Lebensstrom ab. Leichtigkeit befreit 
uns von jeder schweren Energieform, sowohl im physischen Sein, als auch in unserem 
feinstofflichen Sein.  
‣ lässt uns falsche Ehrfurcht erkennen (z.B. Ehrfurcht vor dem Kosmos, der Unendlichkeit); wir 

sind Teil dieses Kosmos und somit auch Teil dieser Unendlichkeit 
Nur mit der Hilfe unseres Intellekts können wir erkennen, wer wir in Wirklichkeit sind, und in welcher 
Verbindung wir zum Kosmos stehen.  
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mentale Ebene

‣ lässt die tiefen Autoritätsprobleme erkennen und hilft bei deren Erlösung 

Autoritätsprobleme entstehen durch Verwirrung und Angst. Der Intellekt ist dabei behilflich, die 
neutrale Energie der Autorität zu erkennen und zu leben. 
‣ hilft beim Erkennen des Geheimnisvollen, des Mysteriums 

Die Bereitschaft sich mit dem Mysterium auseinanderzusetzen, ist erst dann gegeben, wenn die 
Ängste erlöst sind, und wir unsere kosmische Intelligenz verwenden. 
‣ lässt Isolationsgründe erkennen und hilft bei der Erlösung 

Isolation steht in Zusammenhang mit Angst, Verwirrung und fehlendem Selbstvertrauen. 
‣ hilft beim Erkennen der Realität (z.B. Paranoia, Utopie) 

Mit Hilfe des Intellekts und dem erworbenen Wissen können wir zwischen der Scheinwelt und der 
Realität unterscheiden. Unterstützend wirken dabei Angstlosigkeit und Klarheit. 
‣ bringt das Wissen über den Auftrag dieser Erdinkarnation und dadurch den Willen, diesen 

selbstgewählten Auftrag auch auszuführen 
Das Wissen erhalten wir durch den Einsatz unseres kosmischen Intellekts und durch die Klarheit. 
Für die Umsetzung unseres selbstgewählten Auftrages ist aber absolute Angstlosigkeit erforderlich. 

spirituelle Ebene

‣ hilft beim Öffnen und Aktivieren des Dritten Auges (Hellsichtigkeit, Hellhörigkeit, Hellfühligkeit) 

Das Licht (Energie, die über die Sonne einströmt) unterstützt einerseits die Öffnung und Aktivierung 
des Dritten Auges, andererseits fungiert dieser Lichtstrom als Trägerfrequenz (Farbfrequenzen) 
zwischen unseren Seinsformen auf den verschiedenen Ebenen. Und nur mit Hilfe des eigenen 
Willens kann die Hellsichtigkeit, Hellhörigkeit und Hellfühligkeit umgesetzt werden. 
‣ bringt Klarheit in unser Beziehungsleben; auf welcher Ebene wollen und sollen wir eine 

Beziehung zu einem Wesen eingehen; wie tief und weitreichend hat diese Beziehung zu sein 
Wenn wir unseren Intellekt und das erworbene Wissen klar und angstlos verwenden, wird es auch 
zu klaren und angstlosen Beziehungen auf jeder Ebene kommen. 
‣ lässt uns mit dem Mysterium in Kontakt treten 

Durch die klare und angstlose Verwendung des kosmischen Intellekts werden wir Zugang zum 
Mysterium erhalten. 

universelle Ebene

‣ hilft den Kreis zur Mystik hin zu schließen 

Erst durch das Schließen des Kreises zur Mystik hin kann der in uns innewohnende Magier und 
Mystiker im vollem Umfang gelebt werden. Und erst durch das völlige Verstehen unserer langen 
Entwicklungsgeschichte aus dem Siriussystem heraus können wir unser Sein und die damit 
verbundene Entwicklung heilen. 
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Sirianische Farbfrequenz violett - Sekundärfarbe (aus rot & 2 x gelb) 

• Heilung 
Heilung können nur wir uns selbst gewähren. Je angstloser und klarer wir sind, und umso mehr 
Selbstvertrauen wir haben, umso stärker sind wir mit den Urkräften in Verbindung, die die tiefe 
Heilung bewegen können. 

• wahres Dienen  
Durch die Energie der Urliebe lernen wir das wahre Dienen zu verstehen. Die Verbindung zur Urliebe 
ist umso stärker, je klarer und angstloser wir selbst sind, das bedeutet: wir nehmen unser Leben in 
die Hand, sind für andere ebenfalls da, aber ohne jegliche Selbstaufgabe! Eine wesentliche Rolle 
spielt dabei auch das Vertrauen in unsere Gefühle. 

physische Ebene

‣ wirkt positiv im gesamten Kopfbereich 

Besonders hilfreich beim Öffnen von Blockaden bezüglich der Themen Materie, Sexualität und 
Emotionen, die zu Stauungen im Kopfbereich führen können. Diese Blockaden lassen sich durch 
Klarheit, Angstlosigkeit und Selbstvertrauen am leichtesten erlösen. Und dies bringt automatisch ein 
Öffnen im Kopfbereich mit sich. 
‣ öffnet und aktiviert die Zirbeldrüse 

Durch das freie Einströmen der Urkraft und Urliebe wird die Zirbeldrüse positiv beeinflusst. Je 
angstloser wir diese Urenergien einströmen lassen, umso stärker können sie auf uns wirken. 

emotionale Ebene

‣ lässt den Grund des Kummers erkennen und hilft bei der Erlösung 

In der Regel sind nicht ausgesprochene oder nicht gelebte Emotionen der Grund von Kummer. Die 
Emotionen werden deswegen unterdrückt, weil Ängste, Verwirrung und fehlendes Selbstvertrauen 
ein „Dazu-Stehen” blockieren. 
‣ hilft beim Erkennen von emotionalen Schwingungen im Raum, oder von einem Wesen 

ausgehend 
Je mehr schwere Energien, wie Angst, Wut, Zorn, Ärger, das Verhaftet-Sein in der Materie, Angst 
vor der Sexualität, etc. erlöst werden, umso feinfühliger sind wir gegenüber dem Nicht-Sichtbaren. 
‣ lässt Fluchttendenzen erkennen und hilft bei deren Erlösung; unsere Aufgabe ist es, den Himmel 

auf die Erde zu bringen, und nicht in den Himmel zu flüchten; Spiritualität ist in der Materie zu 
leben, und wir haben nicht in die Spiritualität zu flüchten und die Materie dabei zu ignorieren 
Durch unseren Mut und unserer Tatkraft (die wir durch Angstlosigkeit und Klarheit erlangen) können 
wir die Fluchttendenzen erlösen. Dadurch sind wir wieder fähig, zu uns selbst zu stehen und unser 
Leben selbst in die Hand zu nehmen.  
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mentale Ebene

‣ hilft uns bei der Heilung und Transformation belastender Energien 

Durch die gewonnene Angstlosigkeit, Klarheit und Selbstvertrauen haben wir die Kraft und den Mut, 
unsere alten, uns belastenden Überlebensmuster zu erkennen und sie zu erlösen. 
‣ bringt das Verständnis dafür, dass jeder sich selbst nur von innen heraus heilen kann, dass es 

keine Heiler gibt, sondern nur Menschen, die uns bei der eigenen Heilung unterstützen können 
Durch das klare Leben unseres Intellekts und unseres erworbenen Wissens wird uns jene Energie 
zuteil, die als verständnisvolle Heilenergie bezeichnet wird. 
‣ hilft dabei, nicht zu „himmlisch“ zu werden, sodass wir auf Erden nicht mehr zu gebrauchen sind 

Durch die starke Energie der Erdung werden wir in der Materie so verwurzelt, dass wir nicht zu 
„himmlisch“ werden und die Materie verdammen. Es gilt zu verstehen, dass unser materielles Sein 
nur in Verbindung zur Spiritualität zu sehen ist, doch trotz dieser Verwurzelung bleiben wir 
beweglich. 
‣ bringt die natürliche Bescheidenheit, sodass die beiden Extreme, der spirituelle Stolz und die 

falsche Demut, ausbalanciert werden 
Durch den bewussten Anschluss an die Urliebe kommen wir wieder an Energien, die das 
harmonische Leben des kosmischen Intellekts unterstützen. 

spirituelle Ebene

‣ hilft, unser irdisches Sein, in der Dichte der Materie, mit unserm kosmischen, spirituellen Sein zu 

verbinden 
Durch das angstlose, freudvolle Leben des Alltages, inklusive der Sexualenergie, kann die Kundalini-
Energie, von der Basis aus, wirksam werden. Dieser Energiestrom stellt die Hauptader der 
Verbindung von materiellem Sein und spirituellem Sein dar. 
‣ hilft beim Umsetzen der Spiritualität in die Tat, speziell im Alltag 

Mit Hilfe des Vertrauens in unser eigenes Sein unterstützen uns die Urkräfte tatkräftig beim 
Umsetzen der Spiritualität in den Alltag. 
‣ bringt das Verständnis der Transmutation (die Veränderung der Dinge in der Grundstruktur) 

Durch Angstlosigkeit und Selbstvertrauen verstehen wir die Energie der Wandlung und deren 
Wirkungsweise. 
‣ lässt uns unser wahres Sein erkennen; somit erkennen wir, warum wir hier sind, und wie wir 

unsere gewählten Aufgaben am besten erfüllen können 
Durch die vollkommene Angstlosigkeit und das bewusste Leben des kosmischen Intellekts gelangen 
wir an die Urkräfte, die uns das Verständnis für den Kosmos und unser damit verbundenes Sein 
bringen. Wir selbst bestimmen unser Leben! Ohne Wenn und Aber! 

‣ hilft beim Erkennen des Freien Willens, und dass wir in Wirklichkeit Mit-Schöpfer des Spieles 
„Freier Wille“ sind 
Durch die Energie des Phönix aus der Asche (alles muss vorher zerstört sein, damit Neues 
entstehen kann) und durch das bewusste Leben des eigenen freien Willens erkennen wir unsere 
Mit-Schöpfer-Fähigkeit. 

universelle Ebene

‣ Heilung auf höchster Ebene 

Erst durch das bewusste Einströmen der sirianischen Energien in unser Sein und der Erlösung der 
Angstenergien sind wir wieder fähig unser gesamtes Sein einschließlich unseres physischen Seins 
auszuheilen. Dadurch müssen wir auch nicht mehr vor uns selbst und vor unserem Leben 
davonlaufen. 
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Sirianische Farbfrequenz magenta - Sekundärfarbe (aus koralle & 2 x gelb) 

• das Öffnen zum Höheren Selbst 
Dies ist dann erst möglich, wenn wir alle Abhängigkeiten angstlos erlösen. Im speziellen jene 
Abhängigkeiten, die wir vor sehr langer Zeit (nicht in diesem Leben - sehr starker Maldekbezug) 
eingegangen sind.  

• allumfassende Liebe 
Die Liebe von Oben war immer und ist immer vorhanden, es liegt aber an uns, diese Liebe in unser 
Dasein zu lassen. Dies ist erst dann machbar, wenn wir uns selbst annehmen und uns selbst lieben 
können. 

physische Ebene

‣ unterstützt die reproduzierenden Organe (z.B.: Nieren, Bauchspeicheldrüse) 

Das Loslassen und das angstlose und klare Zu-Sich-Stehen beeinflussen die reproduzierenden 
Organe positiv. 

emotionale Ebene

‣ bringt die Fähigkeit, sich selbst anzunehmen und zu lieben, wie man eben ist 

Nicht gelebte Emotionen bedeuten ein Nicht-Zu-Sich-Selbst-Stehen. Leben wir die eigene Sexualität 
nicht mit Liebe und Freude, kommt es zu energetischen Stauungen. Dies sind zwei Hauptursachen 
dafür, dass wir uns selbst nicht annehmen und lieben können. 
‣ lässt uns erkennen, dass Liebe immer und überall vorhanden ist, wir selbst müssen uns diese 

Liebe jedoch auch gestatten 
Durch die freudvolle und bedingungslose Selbstliebe schaffen wir die Voraussetzung, dass uns 
andere Menschen angstlos lieben können. Solange wir irgendwelche Rollen spielen, oder uns 
Masken aufsetzen, können uns die anderen Menschen keine klare, furchtlose Liebe 
entgegenbringen. 
‣ durch das Verstehen der Liebe sind wir fähig, Liebe zu geben, ohne dabei Bedingungen und/

oder Abhängigkeiten zu schaffen (erstickende Liebe) 
Nur durch die klare und bedingungslose Selbstliebe haben wir Zugriff zur Urliebe. Diese Urliebe, 
angstlos und voll Selbstvertrauen, im Alltag gelebt, schafft die Voraussetzungen für Beziehungen 
ohne Bedingungen und Abhängigkeiten. Liebe, ohne Wenn und Aber!  

mentale Ebene

‣ lässt uns die Liebe zu den kleinen, alltäglichen Dingen erkennen und leben 

Durch die Freude im Alltag ist unser Blick für alle freudvollen Dinge des täglichen Lebens offen, seien 
sie auch noch so gering. Nur wenn wir beginnen bei den kleinen, uns oft unbedeutenden Dingen 
Freude zu empfinden, werden wir auch an jene Dinge kommen, die uns die große, überglückliche 
Freude bescheren. 
‣ unterstützt die Aufmerksamkeit auf Details, und lässt uns in unserem Handeln achtsam sein 

Erkennen und erlösen wir die gegenseitigen Abhängigkeiten, nehmen wir alle Angst aus unserem 
Tun heraus, werden wir achtsam in unseren Handlungen. Indem wir zu uns selbst stehen, achten wir 
auch jedes andere Leben. 
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spirituelle Ebene

‣ lässt uns alle Dinge anerkennen und bringt das Verständnis dafür, dass alles seinen Sinn hat; 

dadurch sind wir fähig alles so zu belassen, damit es sich entwickeln kann 
Wenn wir die Weisheit und den Intellekt mit der bedingungslosen Liebe verbinden, können wir alles 
so sein lassen, wie es eben gerade ist. 
‣ hilft beim Einströmen der Göttlichen Liebe, der Urliebe, und lässt uns daher das wahre Sein 

annehmen 
Göttliche Liebe, die Urliebe kennt weder Bedingungen, Bestrafungen, Schuldzuweisungen, noch 
Abhängigkeiten. Erlösen wir diese belastenden Energien, kann sich reine Göttliche Liebe, die Urliebe 
in unserem gesamten Sein ausbreiten. 

universelle Ebene

‣ Liebe und Selbstannahme 

Erst durch die Erlösung aller Abhängigkeiten wird unser Blick wieder klar, um die Liebe in ihrem 
wahren und vollem Umfang langsam zu erkennen, sie anzunehmen und sie vor allem auch zu leben. 
Dadurch sind wir automatisch wieder fähig unser eigens Sein klar zu erkennen und es ebenfalls in 
vollem Umfang anzunehmen. 
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Sirianische Farbfrequenz lotus - setzt sich aus den Primärfarben rot, koralle, orange, gold und gelb 	  
	 	 	 	 	     zusammen 
 
• Klärung und Reinigung 

Wir erkennen, dass die vollkommene Klarheit und das vollkommene kosmische Wissen erst dann 
wieder verfügbar ist, wenn die 5 Primärfrequenzen (Rot, Koralle, Orange, Gold und Gelb) in ihrer 
Substanz, mit den darin enthaltenen Themen verstanden, bearbeitet und erlöst sind. Natürlich sind 
in lotus auch alle Sekundärfrequenzen (Oliv, Grün, Türkis, Blau, Königsblau, Violett und Magenta) 
automatisch enthalten, da sich diese aus bestimmten Kombinationen der Primärfrequenzen 
ergeben.  

Grundsätzlich kann daher lotus dem weißen Licht gleichgesetzt werden, beide tragen alle Farben bzw. 
Farbfrequenzen in sich. Dieser 13.te Farbfrequenzbereich ist im play of color nicht dargestellt. Wird 
lotus jedoch dem play of color zugeordnet, finden wir es an zwei Stellen: 

‣ Lotus ist in der Mitte des play of colors, genau dort wo alle 12 Farbfrequenzen mit der Spitze des 
Dreiecks zusammentreffen. Lotus wirkt daher als unsichtbare Frequenz in der Darstellung des play 
of colors. 
‣ Gleichzeitig wirkt lotus als Verbindungsfrequenz zwischen der Farbfrequenz Rot (1. Farbfrequenz in 

der Entstehung) und der Farbfrequenz Magenta (12. und letzte Farbfrequenz in der Entstehung). 
Wenn Farben in einem Kreis oder Zwölfeck (play of color) dargestellt werden, können die beiden 
Frequenzen Rot und Magenta den Kreis bzw. das Zwölfeck niemals schließen. Der Schluss ist nur 
durch die Frequenz lotus möglich. 
‣ Lotus trägt alles in sich und wir tragen alles in uns. Daher kann die Farbfrequenz lotus in jedem 

Bereich auf jeder Ebene als zusätzliche Unterstützung fungieren. 
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