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Energetische Raumreinigung

Bei einer energetischen Raumreinigung werden schwere, uns belastende Energien erldst, denn es gilt
zu bedenken, dass diese negativen Energien auch eine entsprechende Auswirkung auf die darin
befindlichen Personen haben. Das einfachste Erkennungsmerkmal ist, ob man sich in einem Raum
wohl fuhlt, oder nicht. So erkennen zum Beispiel feinfUhlende Menschen beim Betreten eines
Raumes, ob die darin befindlichen Personen z.B. gerade ein Streitgesprach geflhrt haben - Streit ist
schwere Energie, und diese Energie schwingt natdrlich nachhaltig in diesem Raum: zuerst frei, und
dann setzt sie sich -Uber einen bestimmten Zeitraum verteilt- in Mdbel, im Mauerwerk, u.dgl. ab.
Sobald sich aber diese negative Energie in der Materie (Mobel, Mauerwerk, u.dgl.) festgesetzt hat,
kann sie nur mehr durch eine energetische Raumreinigung erlést werden, denn je mehr und vor allem
je tiefer sich diese schweren Energien abgesetzt haben, umso stérker ist auch ihre Wirkung in diesen
Raumen.

Setzt man nur MaBnahmen zur Raumharmonisierung, fUhrt dies nicht unbedingt zu einer
Verbesserung. Der Grund liegt darin, dass die darin befindlichen schweren Energien eine
Raumharmonisierung nicht wirklich greifen lassen, denn erst wenn diese Energien erldst sind, kann
sich auch wieder Harmonie ausbreiten.

Nach folgenden Situationen sollte jedoch auf jeden Fall eine energetische Raumreinigung
durchgefihrt werden:

Neubau - nachdem ein Haus neu errichtet wurde, sind die Bauenergien zu erldsen. Gleichzeitig
werden die Grundsticksenergien gereinigt und harmonisiert, ebenso setzen sich diese Energien im
Boden fest, und wirken durch den Boden eines Hauses in die Raume.

Wohnungswechsel - bevor man in ein neues Haus oder in eine neue Wohnung zieht, ist es
empfehlenswert die dort herrschenden Energien der VorbenUtzer zu erldsen. Erst dann ist es moglich,
die neuen “vier Wande” auch mit den eigenen Energien zu flllen. Geschieht dies nicht, wirken die
Energien der VorbenUtzer weiter, was es uns wiederum absolut unmdglich macht bereits von Anfang
an unsere eigenen Energien in unsere eigenen Raume zu bringen.

Besucher - wenn Menschen zu Besuch waren, die uns mit inren Energien stark belastet haben. Hier
gilt ebenso, dass sich diese fur uns belastenden Energien in der Materie absetzen, und anschlieBend
standig auf uns einwirken.

Krankheit - Krankheit ist immer eine schwere Energie und zusétzlich kommt noch hinzu, dass je
langer eine Person krank ist, umso starker wirken auch diese Krankheitsenergien. In Fallen einer lang
andauernden Krankheit sollten die Raume auch wéhrend der Krankheitsphase &fter gereinigt werden.
Dadurch wirken diese Krankheitsenergien nicht so sehr belastend auf alle anderen in diesen Raumen
lebenden Personen. Der kranke Mensch selbst kann durch eine standige Reinigung die schweren
Krankheitsenergien leichter erlésen und damit friher genesen.
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Todesfall - ein Wechsel der Ebenen ist fur die meisten Menschen ein groBer Kampf. Diese schweren
Energien des Todes und des Trauerns sind sehr belastend.

Partnerwechsel - nachdem man mit einer Person Uber einen gewissen Zeitraum in Rdumen gelebt
hat, haben sich nattrlich auch dessen Energien in der Materie abgesetzt. Diese Energien wirken
jedoch nach einer Trennung standig auf uns ein und belasten daher auch eine eventuell neue
Partnersituation. Auch wenn die Energien vom Vorpartner als positiv. empfunden wurden, sind sie
trotzdem zu erlésen, da es sonst passieren kdnnte, dass man standig den neuen Partner mit dem
alten vergleicht - frei nach dem Motto: ,wie schén war es doch mit dem vorangegangenen Partner®,
und dies belastet eine neue Partnerschaft sehr, was natirlich nicht gerade positiv auf eine frische
Beziehung wirkt.

Energielos - schwere Energien behindern das Eintreten neuer Energien, die jedoch sehr wichtig -fast
Uberlebenswichtig!- fur uns sind, wodurch es zu einer volligen Energielosigkeit kommen kann. Denn
erst wenn die alten, schweren Energien erldst sind, kénnen auch wieder harmonische Energien diese
Raume durchstrémen.

Energiefluss stimmt nicht - schwere Energien wirken auch auf den Energiefluss in Raumen. Dadurch

kann es passieren, dass die harmonischen Energien in deren Fluss behindert sind.

Allgemein kann daher gesagt werden: eine energetische Raumreinigung ist durchzuflihren
bei:

° Wechsel der Atmosphéare

° Vitalitat erhalten

° Manifestation dessen, was man will
° neue Partnerschaft

° Spiritualitat leben

° Harmonie und Produktivitat

° bei Reisen

° Therapeuten

° bei Workshops und Seminaren

Was gehdrt energetisch gereinigt ?

° frei flieBende Energien in Raumen (Gebauden)
° festgesetzte Energien in Mdbel
° festgesetzte Energien im Mauerwerk

° Energien in Personen
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Hier beschreiben wir eine Moglichkeit der energetischen Raumreinigung. Wichtig bei jeder
Raumreinigung ist, dass mit Hilfe der Elemente Feuer, Wasser, Klang und unterstitzenden Energien
gearbeitet wird. AnschlieBend sind die RGume zu harmonisieren.

Die Elemente sind:

e Teelicht (Kerze) fur Feuer ‘
e energies of space - lotus fur Wasser und untersttitzende Energie

e Handeklatschen fur Klang =

e Drehen von Klangkugeln oder L&uten von Gléckchen fur die Harmonisierung und dabei wird jene
energies of space - Essenz verwendet, die fUr die momentane Situation passend ist (ausgesucht
aufgrund der Farbschwingung, des Duftes oder der Thematik)

Wann sollte man nicht reinigen:

e wenn man selbst krank ist

e wenn kranke Personen im Raum sind
e Menstruation

¢ bei offenen Wunden

e allgemeine schlechte Verfassung (sowohl physisch als auch psychisch)

Vorbereitungen flr die energetische Raumreinigung:
e man sollte sich allein in den Raumen aufhalten

¢ Kleidung tragen, die anschlieBend gewaschen wird

e keine Schuhe

e keinen Schmuck

e keine Musik im Hintergrund

e alles Essen wegraumen (Essen nimmt Energie auf)

e den Weg der Reinigung festlegen
o alle Fenster 6ffnen

¢ einen Hauptaustrittsweg festlegen

¢ Selbstschutz (ideal: energies of space - red)
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Durchfihrung der energetischen Raumreinigung: .~
e pro Raum sind ein Untersetzer mit einem Teelicht aufzustellen, um das ‘.
Teelicht herum ca. 10-20 Tropfen aus dem Tropfflaschchen energies of v

space lotus traufeln (dies bei einer RaumgroBe von ca. 20 m2, bei
gréBeren Raumen sind 2 Untersetzer zu verwenden) A e

o alle Kerzen anziinden .

e in Rdumen mit Fenstern wird die Ture geschlossen und mindestens ein Fenster
gedffnet, der Energieaustritt erfolgt Gber das offene Fenster ‘

¢ im Raum wird nun aus der SprUhflasche energies of space lotus kraftig verspriiht 4

e alle Wande und Mdébel werden abgeklatscht -

e durch dementsprechendes Fachern mit den Handen und der mentalen Kraft wird die
Energie zum Fenster hinausgetragen

e nach Beendigung der Reinigung in einem Raum bleibt das Fenster offen und die TUlre wird nach
dem Hinausgehen wieder geschlossen

¢ Beginn des gleichen Vorgangs in den weiteren Raumen, bis alle gereinigt worden sind

¢ nachdem alle R&ume gereinigt wurden, kénnen die Turen wieder gedffnet werden

e die Fenster wieder schlieBen; ideal wére, wenn zumindest ein Fenster offen bleiben kénnte

e die Untersetzer bleiben so lange stehen, bis die Kerzen véllig abgebrannt sind

e anschlieBend die abgebrannten Kerzen sofort in den Mull (auBer Haus!) entsorgen und die
Untersetzer unter flieBendem Wasser reinigen

e nun nochmals fur ca. 10-15 Minuten IUften, indem alle Fenster gedffnet werden, dabei bleiben auch
alle TUren offen

e nun erfolgt die Raumharmonisierung

¢ im nun gereinigten Bereich wird aus der Spruhflasche energies of space die gewlinschte Farbe bzw.
Duft -abgestimmt auf die individuellen BedUrfnisse der dort sich aufhaltenden Person oder
auszutbenden Tatigkeiten- verspriht

e mit Hilfe von Klangkugeln oder Glockchen geht man durch die Rdume und trégt dabei Energien der
Harmonie in die RAume

AbschlieBende MaBnahmen:

e waschen der Kleidung

e duschen oder baden (ideal: mit energies of space - lotus)

e eine Woche lang, jeden Tag zwei- bis dreimal kurz IUften (alle Fenster ca. 5-10 Minuten &ffnen)

e ein bis zwei Wochen immer wieder jene energies of space versprihen, die fUr die Harmonisierung
gewahlt wurde, damit sich die Energie in den Rdumen entsprechend aufbauen kann
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Nach einer erfolgten Raumreinigung ist es ideal entsprechende energetische ,Schilder zum Nachbarn
hin zu errichten, um einstrdmende Energien abzuhalten oder/und gleichzeitig zu reinigen. Damit sich
ein entsprechender Energiefluss und Raumharmonie aufbauen kann, ist die Verwendung der
entsprechenden energies of space Sprays sehr hilfreich. Die Sprays wahlen Sie aufgrund des
enthaltenen Duftes, bzw. der Sie ansprechenden Farbe oder entsprechend der Thematik. Diese
Essenzen zu Beginn (2-3 Wochen) mindestens 2-3 mal pro Woche versprihen. Danach mindestens 1
mal pro Woche - ist immer von der herrschenden energetischen Situation abhangig (ob die Raume oft
genutzt werden bzw. mehrere Personen sich darin aufhalten - dann ist eine mehrmalige Verwendung
pro Woche empfehlenswert).

Informationen dazu finden Sie:

Seminarunterlage  Raumharmonisierung mit Hilfe von energetische Raumreinigung, Farben &
Farbessenzen, allgemeine Massnahmen, richtige EnergiefGhrung und Feng Shui - Grundlagen.
Bestell-Nr. 9500975-R-1 Seminarunterlage bestellen

NatUrlich kdnnen Sie sich auch direkt an uns wenden: office@hamani.at oder +43 664 221 55 45
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